KASVISKAVERIEN SEIKKAILUTEHTAVA

Rakennetaan
makuvesibaari

@ Ota muutama kannu ja lisdaa niihin vetta seka yhta yrttia,
kasvista tai hedelmaa.

@ Hyvid vaihtoehtoja ovat esimerkiksi appelsiini, raparperi, kurkku,
minttu, vesimeloni ja vadelmat. Kokeilkaa myds makuyhdistelmia!

@ Makuvedet maistuvat parhaalta ulkona. Voitte samalla
keskustella miltda vedet maistuvat. Uudetkin maut saattavat
maistua lapselle laimeassa muodossa.

- o L HG
SYDANLIITTO St Lisad seikkailutehtivia:
Neuvokas perhe Sy lidLfi/kasviskaverit






