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KASVISKAVERIEN SEIKKAILUTEHTÄVÄ

Pilko, painele  
ja popsi!
Harjoitellaan hienomotorisia taitoja yhdessä:

•	 Ota lapsi mukaan kasvisten ja hedelmien pilkkomiseen.

•	 Salli napostelu ja kokeilu tässä vaiheessa, jos lapsi on kiinnostunut siitä. 

•	 Oma leikkuulauta, veitsi ja essu ovat tärkeitä.

•	 Kasvikset maistuvat paremmin eri muodoissa esimerkiksi sormipaloina 
ja dippikasviksina.

•	 Tuo valmiita napostelukasviksia ruokapöytään ja kehu pientä pilkkojaa.

Voitte hyödyntää  myös pieniä pipari- muotteja eri muotojen paineluun




