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Vastuumme
kestavasta ruokavaliosta
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Suhtautumisemme vastuullisuuteen

Suhtautumisemme vastuullisuuteen

Lidlille vastuullisuus on keskeinen strateginen painopiste, jonka avulla
pyrimme turvaamaan tulevaisuuden liiketoimintaa. Kannamme vastuuta
sielld, missa Lidlin toiminta vaikuttaa ihmisiin ja ymparistoon.
Toimimalla vastuullisesti piddmme kiinni laatulupauksestamme joka
paiva ja turvaamme liiketoimintamme tulevaisuutta. Tatd taustaa vasten
olemme kehittaneet yritysvastuustrategian, joka antaa
vastuullisuustyollemme selkedn suunnan. Lidlissa kannamme vastuun
ympadristdsta ja ihmisistd. Kaytanndssa toteutamme vastuullisuutta
kuudella strategisella painopistealueella: Teemme konkreettisia tekoja,
joiden tavoitteena on ilmaston suojelu, luonnon monimuotoisuuden
kunnioittaminen, vuoropuhelu sidosryhmien kanssa, terveyden
edistaminen, reilu toiminta ja luonnonvarojen suojelu.

Kohti parempaa huomista: Kestidva ruokavalio

Suomessa Lidlilla on talla hetkelld yli 200 myymadlda ja tavoitamme
miljoonia asiakkaita ja vaikutamme lukuisilla tuotteillamme heidan
ruokavalioonsa. Koska elintarviketuotanto tuo mukanaan myds
negatiivisia sosiaalisia ja ekologisia vaikutuksia, haluamme vahentaa
naita vaikutuksia ja tarjota asiakkaillemme mahdollisuuden
terveelliseen ja kestavdan eldmantapaan. Kestava ruokavalio ei vaikuta
positiivisesti ainoastaan terveyteen, vaan silld on positiivisia vaikutuksia
myds moniin muihin vastuullisuusstrategiamme painopistealueisiin.

\(\Wé planeeta”e
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ILMASTON Hyva
SUOEE sinulle
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Planetaarinen ruokavalio

Planetaarinen ruokavalio

Vuonna 2017 Lidl julkaisi ensimmdaisenad paivittdistavarakauppana laajan
sokerin ja suolan vahentamisstrategian seka tavoitteet omien
tuotemerkkien valikoiman sisaltamille jaamille, vierasaineille ja
lisdaineille.

Lahes viisi vuotta myéhemmin ravitsemuksen aihealue on muuttunut
edelleen. Yksittdisen ihmisen terveyden ohella on tana pdivana
kiinnitettdva huomiota myds siihen, miten vuonna 2050 ruokitaan
maailmanlaajuisesti 10 miljardia ihmista maapallon kriittisen kantokyvyn
puitteissa tulevaisuuden kannalta kestdvasti.

Ruoantuotannon vaikutus ympdristdédmme tulee aina vain selvemmaksi
ja ajankohtaisemmaksi. Ruoka vaatii nykydan 55 prosenttia
planeettamme biokapasiteetista - eli yli puolet maapallosta.’ Maailman
ylikulutuspaiva (Earth Overshoot Day) oli vuonna 1970 viela 31.
joulukuuta - vuonna 2022 se oli jo 28. heindkuuta. Ympariston ohella
ruokavaliollamme on my®s suuri vaikutus terveyteemme. Terveelliselld
ruokavaliolla Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa voitaisiin estda
kolmannes ennenaikaisista kuolemantapauksista.? Lisdantyvasta
tietoisuudesta huolimatta ravintotottumukset eivat ole muuttuneet
merkittdavasti Euroopassa ja Yhdysvalloissa. Edelleen noin 65 prosenttia
vdestostd on ylipainoista tai erittdin ylipainoista.3

' Earth Overshoot Day: Earth Overshoot Day 2022: Ecuadorin ymparistoministeri kutsuu
toimintaan: “Kayttdkddmme ekologista vahvuuttamme tulevaisuuden rakentamisessa”, 2022.

Seurauksena on pitkalti vakiintuneita kansantauteja kuten diabetes,
valtimotauti, sairaalloinen lihavuus, sydan- ja verisuonitaudit ja
aivoveritulpat.

Samanaikaisesti kaksi kolmasosaa kuluttajista Euroopan unionissa
haluaa sydda terveellisemmin ja kestavammin.4 Suomessa Lidl on ollut
vuodesta 2015 mukana elintarvikealan ravitsemussitoumuksessa, jossa
tavoitteena on vahentaa suolan, sokerin ja kovan rasvan maaraa
elintarvikkeissa. Kaikille yrityksille ja yhteiséille avoin kansallinen
sitoumus osoittaa tahtoa tiedostavampaan ja kestavampaan
ruokavalioon.

2 Global Nutrition Report: What we eat matters: Health and environmental impacts of diets
worldwide, 2021.

3 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.

4 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.
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s= Planetaarinen ruokavalio

Mitd on kestivi ja terveellinen ruokavalio?

EAT Lancet -komissio loi vuonna 2019 planetaarisella ruokavaliolla
(PHD) tieteellisen pohjan maailmanlaajuiselle ruokavalion
muutokselle®. Se laadittiin professori Johan Rockstrémin
koordinoimana yhdessa 16 maata edustaneiden 37 ravitsemuksen,
terveystieteen, kestdavan kehityksen, maatalouden ja politiikan
alojen tieteilijan kanssa. Jos kaikki ihmiset noudattaisivat

kasvispainotteista ja tasapainoista ruokavaliota, voitaisiin @
tutkimuksen mukaan vuonna 2050 ruokkia 10 miljardia ihmista . ‘
terveellisesti ilman, ettd planeettamme ylikuormittuu. Planetaarinen Tarkkelyspitoiset
° % vihannekset
Tulevaisuuden ruokalista on pddasiassa kasvipohjainen, mutta ruokavallo (50 g)
myods pieni eldinkunnan tuotteiden osuus on edelleen
mahdollinen. Vaikka planetaarinen ruokavalio on nykyaan viela
teoreettinen malli, tarjoaa se ensimmaisen kerran '
kokonaisvaltaisen, konkreettisen ravitsemuskehyksen Llsatyt sokerit ' '
planeettamme kantokyvyn puitteissa. Nama tieteeseen B19) %
pohjautuvat tiedot ovat olennaisia tavoitteiden kannalta, jotka Lidl W
on asettanut kestavan ruokavalion edistamiselle. Lisityt rasvat Eliinperiiset
(51,8 g) proteiininliheet

(84 g)

* Annetut madrdt viittaavat suositeltuun paivittdiseen maaraan, joka vastaa 2500
kilokalorin energiansaantia.
Lahde: Summary Report der EAT-Lancet-Kommission

5 EAT Lancet Commission: Food, Planet, Health, 2021.
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s= Sitoutumisemme kestédvén ruokavalion edistimiseen

Sitoutumisemme kestiavan ruokavalion edistamiseen

Kestdvan ruokavalion linjauksella vaikutamme useisiin meille tarkeisiin
aihealueisiin: elintarviketurvallisuuteen, terveelliseen ravitsemukseen,

ekologiseen ja sosiaaliseen kestdavyyteen seka lapinakyvyyteen. @

Elintarviketurvallisuus muodostaa kestavan ruokavalion strategiamme
perustan ja on siten edellytys muiden pilarien tavoitteiden
toteutumiselle. Terveellisen ravitsemuksen tavoitteena on valikoiman
ravintofysiologisten ominaisuuksien parantaminen. Ekologinen ja
sosiaalinen kestavyys kuvaa ympadristdn ja ihmisten nakékulmasta

Kestivin ruokavalion strategia

Vuoteen 2025 mennessa tarjoamme asiakkaillemme
parhaan valikoiman kestavin ruokavalion tueksi.

oikeudenmukaisen ruokavalion koostumuksen planetaaristen rajojen (Y7 g —

puitteissa ja eldainten hyvinvoinnin huomioiden. Lapindkyvyys ja J v

asiakasviestintd ovat avain aikaisempaa tiedostavampiin ostopaatoksiin. B Sbrebiay Ll sy e
ravitsemus kestavyys viestinta

Ndiden pilarien kautta kehitimme jatkuvasti omien tuotemerkkiemme
valikoimaa ja mahdollistamme asiakkaillemme turvallisten, kestavien,

. ) . . . Elintarviketurvallisuus
terveellisten ja edullisten tuotteiden ostamisen.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Terveellisen ruokavalion edistiminen

Toimintatapamme

Kuluttajien tietoisuus terveellisemmastd ja kestadvammasta
ruokavaliosta kasvaa. EU:n laajuisen tutkimuksen mukaan 70 prosenttia
haastatelluista kuluttajista ilmoitti, ettd terveellinen ruokavalio on
tarkein tekija kestdavan eldmdntavan kannalta.® Terveellisessa
ruokavaliossa on ensisijaista hedelmien, vihannesten ja ravintokuitujen
kulutuksen lisddminen ja suolan, sokerin ja tyydyttyneiden
rasvahappojen vahentaminen. Omien merkkien tuotteilla Lidl tarjoaa
asiakkailleen laajan elintarvikevalikoiman terveelliseen eldmantapaan.
Lisdaksi kehitamme jatkuvasti valikoimaamme edelleen uusimpien
tieteellisten tulosten perusteella.

Noudatamme kokonaisvaltaista toimintatapaa sokerin, suolan,
tyydyttyneiden rasvahappojen, energiasisdllén, aromien ja sdilonta- ja
variaineiden vahentdmiseksi. Samalla lisddmme vaiheittain omien
tuotemerkkiemme tdysjyvdosuutta samoin kuin tdysjyvatuotteiden
valikoimaa seka kasviperdisten proteiininlahteiden osuutta.
Painopisteemme on lapsissa, silld ruokailutottumukset opitaan
lapsuudessa. Maailman terveysjarjeston (WHO) suosituksen mukaisesti
emme mainosta enda tammikuusta 2023 lahtien lapsille elintarvikkeita,
joissa tyydyttyneiden rasvahappojen, sokerin ja suolan osuus on liian
suuri.

6 European Commission: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020.

Asiantuntijamme tarkastavat jatkuvasti omien tuotemerkkiemme
valikoimaa. Parannamme yhteistydssa tavarantoimittajiemme kanssa
tuotteidemme ravitsemussisaltoa siten, etta siind huomioidaan kaikki
ravitsemusfysiologian ndakdkohdat. Pidamme silmalla myds
energiasisaltdd. Nain voidaan estad, ettd elintarvikkeen
sokeripitoisuutta vahennettiaessa rasvapitoisuutta ei samalla lisdta,
mistd olisi lopulta seurauksena, ettd tuotteessa on yhtd paljon tai jopa
enemman kaloreita. Tata varten olemme kehittdneet
ravintoarvoprofiileja, jotka maadraytyvat WHO:n suosituksen ja osittain
tiukempien kansallisten sdanndsten mukaan (katso lisatietoja s. 12
WHO:n suositus).

Asiakkaidemme toiveet ja tarpeet ovat aina toimintamme
keskipisteessd. Ruokatuotteen tarkein ominaisuus on maku.

Sen vuoksi huomioimme tuotekehityksessa asiakaspalautteet ja teemme
tarvittaessa muutoksia valikoimaan ja resepteihin yhteistydssa
tavarantoimittajiemme kanssa.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Terveellisten elintarvikkeiden lapsille suunnattu markkinointi

Ylipainoisten koululaisten maara on kasvanut EU:ssa 20 vuoden ajan.”
Viestintavalineita kdyttavat lapset ja nuoret Saksassa nakevat paivittdin
vahintdaan 15 mainosspottia tai mainosta epaterveellisistd
elintarvikkeista. Niistd 92 prosenttia on pikaruoan, valipalojen ja
makeisten mainontaa.® Toisin kuin aikuiset, lapset eivdt kyseenalaista
mainosviestejd, mikd saa heidat haluamaan mainostettua tuotetta
entistd enemman.

Koska lapsuusian vaara ruokavalio lisdd ruokavaliosta johtuvien
sairauksien riskia aikuisiassa, on terveellisten elintarvikkeiden mainonta
ja epaterveellisten elintarvikkeiden mainonnasta luopuminen 14.
ikavuoteen asti keskeista terveydelle.®

Kansalais- ja kuluttajansuojajarjestdjen ohella EU:ssa myds Euroopan
kuluttajaliitto (BEUC) vaatii epaterveellisten elintarvikkeiden lapsille
suunnatun mainonnan kieltamista.'o"

Taman vuoksi olemme asettaneet itsellemme seuraavat tavoitteet:

7 World Health Organization: Digital food environments, 2021.

8 Hampurin yliopisto Kindermarketing fiir ungesunde Lebensmittel in Internet und TV, 2021.

9 Verbraucherzentrale Bundesverband: Lebensmittel mit Kinderoptik und deren Bewerbung, 2021.
10 The European Consumer Organisation: Food marketing to children needs rules with teeth, 2021.

Tavoitteemme lapsiin vetoavassa markkinoinnissa

1. Tasta l[ahtien edistdmme lasten terveellisemman ja
kestadvdmman ruokavalion markkinointia.

2. Vuodesta 2023 alkaen emme enaa harjoita lapsille suunnattua
epaterveellisten elintarvikkeiden mainontaa omien
tuotemerkkien osalta. Tahadn sisdltyy mainonta televisiossa,
radiossa, sosiaalisessa mediassa ja mainoslehdissa.

3. Vuoden 2025 loppuun mennessa myymme omien
tuotemerkkien osalta lapsiin vetoavissa pakkauksissa
ainoastaan sellaisia elintarvikkeita, jotka tayttavat terveellisia™
elintarvikkeita koskevat WHO:n kriteerit.

Epatervellisista tuotteista lapsiin vetoavat ulkoasut poistetaan
vaiheittain. Poikkeukset: joulun, pdasidisen ja halloweenin
eratuotteet.

Lapsille suunnattujen tuotteiden madarittelemisessa terveelliseksi tai
epdterveelliseksi noudatamme WHO:n kriteereja.

" Foodwatch: Lehdistotiedote Marktcheck, 2015.

12 Kaikki elintarvikkeet, joiden ravintoarvotiedot (esim. Suola, sokeri, tyydyttyneet rasvahapot)
noudattavat WHO:n ravintoarvoprofiilia, katsotaan terveellisiksi elintarvikkeiksi.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Kaikki elintarvikkeet, jotka ovat WHO:n ravintoarvoprofiilin mukaisia,
katsotaan terveellisiksi elintarvikkeiksi, ja niitd saa mainostaa lapsille
tarkoitetussa ymparistdssa. Joulu, padsidinen ja halloween ovat erityisia
juhlapaivia lapsen elamdssa, eivatkda maarita sen vuoksi jokapdivaista
ravitsemuskayttaytymistd. Niinpa olemme mdaritelleet ne poikkeuksiksi.
Esimerkiksi suklaajoulupukki ja paasidismunat ovat kulttuurillisia
symboleja, joita emme halua kieltda lapsilta.

WHO:n suositus

Maailman terveysjarjesté (WHO) on maaritellyt nimenomaan lasten
terveellistd ja epaterveellistd ruokavaliota varten kehitetyn
elintarvikkeiden arviointitydkalun. Ravintoarvoprofiilissa
elintarvikkeet jaotellaan 17 kategoriaan ja maaritelladn
ravintoainekoostumuksen raja-arvot, joiden ylittyessa ei saa olla
lapsille suunnattua jalkimarkkinointia.

Arviointikriteerit koskevat elintarvikkeen kokonaisrasva- ja
kokonaissokeripitoisuutta, tyydyttyneitd rasvoja, lisittya sokeria ja
makeutusaineita, suolaa ja energiasisaltoa.

Elintarvikkeiden luokittelu lapsille WHO:n ravintoarvoprofiilin

mukaan
Yleisesti terveelliset WHO:n
elintarvikkeet ravintoarvoprofiilin
tarkistus
Kaikista tucreista tai Arviointikriteerit:
pakastetuista elintarvikkeista, Elintarvikkeista, jotka eivit ole
joissa ef ole lisdttyd sokeria yleisesti epéterveellisia eivatkd
ja/tai suolaa, Lidlin linjaus ei terveellisii,
kielld lapsille suunnattua tarkistetaan, ovatko ne WHO:n
mainontaa. ravintoarvoprofiilin
ravintoarvomaardysten mukaisia.
: Madrdykset:
\/ I.apsﬂl.e sl.ml.mattu £ Rasvojen osuus
markkinointi Tyydyttyneiden rasvojen osuus
sallittu! Sokeriosuus

Lisdtty sokeri
Makeutusaineet
Suolaosuus
Energiaosuus

Yleisesti epiterveelliset
elintarvikkeet

Lidlin linjaus kieltda lapsille
suunnatun mainonnan
seuraavien elintarvikkeiden
osalta: suklaa ja

makeiset, energiapatukat, makeat
jalkiruoat, kakut, keksit,
leivonnaiset ja muut makeat
tuotteet, mehut,

jaateld.

; X Lapsille suunnattu markkinointi

kielletty!
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s= Terveellisen ruokavalion edistdminen

Enemmain ravintokuituja tdysjyvasta Tama pienentad diabeteksen sekd sydan- ja verisuonisairauksien

terveysriskid ja vaikuttaa positiivisesti elinikdaan.™

Taysjyvapitoinen ruokavalio on terveyden kannalta avainroolissa ja
eurooppalaisissa ruokavaliomalleissa tdrkein perusta terveelle . . e .
ikadntymiselle.” Tavoitteemme ravintokuitujen lisddimiseksi

1. Analysoimme vuoden 2023 loppuun mennessa, milld tuotteilla

o @ 0 voimme laajentaa tdysjyvavaihtoehtojen valikoimaa.
Nykyinen tilanne: “ & Suositus: 2. Vuoteen 2025 mennessa lisédmme vaiheittain taysjyvdosuutta
paiuit o s \ 50 g tiveiyvad paivissa Lidlin omien merkkien tuotteissa.

. - . . sairastumis_f jf’..
’ L sen Tayslyva on suurin oAt 3. Vuoteen 2025 mennessad lisadmme ldpinakyvyytta

merkitsemallad vaiheittain tuotteiden ravintoarvotaulukkoon

Liikaa suolaa . . . merkittdvist
Liian vahan hedelmia vipuvoima terveena e e
Vihintdén 25 g

- P
! disability-adjusted life years = DALY = van henemlse en. palvassa on

menetettyja terveita elinvuosia eli optimaalinen

elinvuosia, jotka eletaan ilman intokuitui S
sammauden atheuttamaa tormintakyvyn ravintokuitujen maara

heikkenemista.

ravintokuitupitoisuuden.

Taysjyvatuotteiden sisdltamien jyvan kuorikerrosten ansiosta niissda on
enemman ravintokuitua, toissijaisia kasviaineita, kivennaisaineita
(sinkki, rauta, magnesium) ja vitamiineja (B1, B2, foolihapot) kuin
jauhetuissa valkojauhotuotteissa. Ravintokuidut eivdt hajoa meissd
ihmisissd, mutta muodostavat ravintoperustan suolistobakteereillemme.
Suolistobakteerien vaikutuksesta ravintokuidut kdayvat, mika puolestaan
parantaa suoliston terveytta.

3 University of Washington: Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic 4 Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun: Whole Grain Intake and Mortality From All auses,
analysis for the Global Burden of Disease Study, 2017. Cardiovascular Disease, and Cancer: A Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies, 2016.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Enemmiin terveellisid rasvoja ja dljyja

Aikaisemmin tasaisesti lisidntyneen eldinkunnan tuotteiden kulutuksen
myotda on myds tyydyttyneiden rasvahappojen osuus ruokavaliossamme
noussut EU:ssa.” Liiallinen kulutus lisda sydan- ja verisuonitautien
riskid, mikd on kuolinsyy numero yksi Euroopassa ja Pohjois-
Amerikassa.?'® Tyydyttymattdmat rasvahapot, kuten Omega-3, ovat
padasiassa kasviperdisid ja ehkdisevat sydan- ja verisuonisairauksia.”
Olemme asettaneet tavoitteeksemme parantaa jatkuvasti rasvojen ja
Oljyjen laatua omien tuotemerkkien tuotteissa. Toteutamme tdman
lisdamalla tyydyttymattdmia rasvahappoija ja vahentamalld
tyydyttyneitd rasvahappoja. Lisdksi kiinnitdmme huomiota siihen, etta
rasvojen ja 6ljyjen hankintapaikat ovat mahdollisimman vastuullisia. Jos
tuotteen rakenne tai muu fysikaalinen ominaisuus edellyttda jahmeaa
0ljya, suosimme kasvirasvoja. Kovetettuja kasvirasvoja voidaan kayttaa,
kunhan kyse on kokonaan kovetetuista rasvoista. Osittain kovetettuihin
kasvirasvoihin sisdltyy riski saada terveydelle haitallisia
transrasvahappoja, eikd niitd sen vuoksi enda kayteta.'

5 European Environment Agency: Consumption of meat, dairy, fish and seafood, 2017.
16 Eurostat — Statistics Explained: Causes of death statistics, 2022.

Tavoitteemme terveellisten rasvojen ja 6ljyjen osalta

Parannamme omien tuotemerkkien rasvojen ja 6ljyjen laatua
ravitsemusfysiologian ja vastuullisuuden ndakékulmasta. Taman
vuoksi tarkastamme kaikkien omien tuotemerkkien tuotteiden
osalta, onko kasvidljyja mahdollisesti tarpeen vaihtaa. Tassa
yhteydessa suosimme Euroopassa tuotettua kasvidljya. Ndin
lisddmme vuoteen 2025 mennessa jatkuvasti tyydyttymattomien
rasvahappojen osuutta omissa tuotemerkeissamme.

Vastuullisimman valinnan tavoitteen perusteella punnitaan,
kdytetadankd vastuullisesti sertifioitua palmudljya vai kokonaan
kovetettua kasvirasvaa.

7 MD Dr PH Dariush Mozaffarian: Diatary fat, 2022.
8 World Health Organization: Nutrition - Trans fat, 2018.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Mité palmuydinéljy on ja miten Lidl menettelee sen kanssa?

Oljypalmu, josta saadaan palmudljyd, on erityisen tuottoisa kasvi,
joka vaatii muihin &ljykasveihin verrattuna selvdsti vdhemman
kasvutilaa. Koostumuksensa ansiosta palmudljya ei tarvitse
kovettaa moniin kayttdtarkoituksiin kuten muita kasviéljyja. Nama
ominaisuudet tekevdt palmudljysta kaytetyimman kasvidljyn
maailmanlaajuisesti. Oljypalmua kasvatetaan kuitenkin erittdin
herkilla trooppisilla viljelyalueilla.™

Lidlille on tarkeaa tehda kauppaa vastuullisesti niin, etta
sademetsia ja luonnon monimuotoisuutta suojellaan ja ettd se
hy6dyttda paikallista vdaestda. Lidlin omien tuotemerkkien
tuotteissa kaytetylld palmuydinéljylla on sen vuoksi ollut jo
vuodesta 2018 lahtien aina vastuullisuussertifiointi. Lisdksi teemme
tiivista yhteistydta tunnettujen aloitteiden ja sertifiointijarjestdjen
kuten Round Table on Sustainable Palm Qil (RSPO), Reilu kauppa,
luomu, Rainforest Alliance ja Forum for Sustainable Palm QOil -
foorumin (FONAP) kanssa.

Lisdtietoja loytyy julkaisustamme Linjaus kestdvan
palmudljyntuotannon edistamiseksi.

19 WWF: Auf der Olspur: Berechnungen zu einer palmélfreieren Welt, 2016.

Yhden dljytonnin tuottamiseen tarvittava pinta-ala

T

Palmuéljy Rypsiéljy Auringonkukka- Soijadljy
1t=0,26 ha 1t=125ha éljy 1t=2ha
T1t=1,43 ha
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Vihemmain sokeria ja suolaa

Suomessa kulutetaan henkildéa kohden vuosittain keskimaarin noin 28
kg sokeria?° - terveellista olisi WHO:n arvion mukaan enintdan 9 kg.?

Samoin kulutetaan EU:ssa henkil6a kohden vuosittain keskimaarin n. 3,5
kg?? suolaa - terveellistd olisi WHO:n mukaan enintddn 1,8 kg.?* Sokerin

lilallinen kulutus johtaa ylipainoon ja lisdd diabeteksen riskid, kun taas
suolan liiallinen kulutus lisdad sydan- ja verisuonitautien kuten
aivoverenkiertohdirididen riskid.z

Tavoitteemme sokerin ja suolan vihentimiseksi

Tavoitteenamme on vahentda omissa tuotemerkeissamme lisdtyn
sokerin ja suolan keskimaardistd pitoisuutta 20 prosentilla.

Vuodesta 2015 olemme olemme saavuttaneet seuraavat tulokset:

Omamerkkituotteisiin lisattya sokeria on vahennetty lahes 10 % ja
suolaa ldhes 7 %.

20

Ruokatieto yhdistys ry:n Tietohaarukka: Tilastotietoa ruokaketjusta 2022 julkaisu sivulla 6.

21 World Health Organization: WHO calls on countries to reduce sugars intake among adults and
children, 2015.

22 | oreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter: Sodium intake and its reduction by food
reformulation in the European Union - A Review, 2015.

2 World Health Organization: Salt Intake, 2022.

Sokerilajeissa on eroja

Elintarvikkeiden isoglukoosi liitetdan ylipainoon ja
rasvamaksasairauksiin. Uudet ravitsemusfysiologiset arvioinnit
osoittavat kuitenkin, ettd tata oletusta ei ole vahvistettu ja ettd
isoglukoosi vaikuttaa ihmisen terveyteen toisin kuin muut sokerit.2

Sokeria ei korvata makeutusaineilla

Sokeria vahentamalld haluamme totuttaa asiakkaamme vdhitellen
omien tuotemerkkiemme vahemman makeaan makuun. Tassa
yhteydessa emme korvaa sokeria makeutusaineilla, koska
makeutusaineita sisaltavat elintarvikkeet totuttavat makeaan
voimakkaalla makeudellaan. Talldéin sokeripitoista vaaraa ruokavaliota
suosittaisiin entistd enemman ja terveellisten elintarvikkeiden kuten
hedelmien ja vihannesten kulutus vahenisi. Lisdaksi vahennamme
fruktoosia fruktoosin ja fruktoosi-glukoosisiirapin muodossa
tuotteissamme, koska suuren fruktoosinsaannin epailldan olevan
riskitekija ylipainon ja rasvamaksasairauksien syntymisessa.6

24 World Health Organization: Diabetes, 2022.

26 Max Rubner-Institut: Ernahrungsphysiologische Bewertung und Auswirkungen des
Isoglukosekonsums auf die menschliche Gesundheit, 0.J.

26 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic gatty liver disease: a public health crisis, 2017.

26 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe: Added fructose as a principal
driver of non-alcoholic gatty liver disease: a public health crisis, 2017.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Sokerilla makeutettujen tuotteiden ohella tarjoamme myds
vahdsokerisempia ja sokerittomia vaihtoehtoja, jotka sisdltavat
makeutusaineita. Vahdsokerisemmilla ja sokerittomilla elintarvikkeilla
tavoitamme asiakkaat, jotka haluavat kuluttaa vihemman energiaa

sisaltavia elintarvikkeita, mutta eivit halua luopua tutusta makeudesta.

Tavoitteemme sokerien osalta

Viltamme jatkossakin mahdollisuuksien mukaan fruktoosi-
glukoosisiirappia ja fruktoosia, jos niita kdytetdan ensisijaisesti
makeuttamiseen.
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Terveellisen ruokavalion edistdiminen

Vihemman lisdaineita - lyhyitd ainesosaluetteloita

Lisdaineet ovat aineita, joita on lisdtty elintarvikkeisiin teknisista syista.
Sdiléntaaineet, esimerkiksi makkarassa, suojaavat mikrobien
aiheuttamalta pilaantumiselta.

Tieteellisissa tuloksissa ja kuluttajakeskuksissa pyritdan yleisesti ja
erityisesti lasten kohdalla saamaan kuluttajat luopumaan pitkalle
kasitellyistd tuotteista, joissa on tiettyja lisdaineita.? Lisdksi monet
kuluttajat suhtautuvat kriittisesti lisdaineisiin.2® Taman vuoksi
tyoskentelemme jatkuvasti lisdaineiden vahentdamiseksi omissa
tuotemerkeissamme.

Vdriaineet

Myds vdriaineista luovumme tulevaisuudessa omissa tuotemerkeissa
niin pitkalle kuin mahdollista. Periaatteessa piddmme parempana
varjadvia elintarvikkeita, joiden kohdalla on kyse elintarvikkeen
ainesosista, kuten esimerkiksi punajuuri, kuin elintarvikkeiden
vdriaineita. Jo vuodesta 2009 alkaen emme ole kdyttdneet atsovareja
elintarvikkeissa lukuun ottamatta joitakin alkoholijuomia. Vuodesta
2018 lahtien emme ole kayttaneet kinoliinikeltaista emmeka vihreaa S-
variainetta.

27 | eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker, Mark Lawrence: Ultra-
Processed Foods and Health Outcomes: A Narrative Review, 2020.

Aromit

Liian aromatisoidut elintarvikkeet voivat saada aikaan sen, etta juuri
lapset oppivat vadrin, milta luonnolliset elintarvikkeet tavallisesti
maistuvat. Niinpa aromien kohtuullinen kdytté on meille tarkeda. Kun
aromeja kdytetdaan, suositaan aromiuutteita tai luonnollisia aromeja,
joita saadaan nimen mukaisesta elintarvikkeesta.

Aromit vegaanisissa korviketuotteissa

Poikkeuksen aromien kayt6ssa muodostavat vegaaniset korviketuotteet,
joiden maun on tarkoitus muistuttaa eldinperdistd tuotetta. Ndissa
tuotteissa voimme tietoisesti kayttda keinotekoisia aromeja, koska
luontaisia aromeja kdyttden tuote ei enda olisi tdysin kasviperdinen.

Vitaminointi ja mineralisointi

Monipuolisesta ruokavaliosta saadaan, muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta, riittavasti kaikkia vitamiineja ja mineraaleja. Ravintolisien
kaytolle esiintyy yleensa tarvetta vain tietyilla ihmisryhmilla (esim.
raskaana olevat tai tupakoitsijat) tai tietyista sairauksista karsivilla
ihmisilla. Kaikissa muissa henkiléryhmissa vitaminoitujen ja
mineralisoitujen elintarvikkeiden liiallisella kayt6lla voi
yksittaistapauksissa olla negatiivisia vaikutuksia terveyteen. Siksi
lisddmme vitamiineja ja mineraaleja vain valikoituihin tuotteisiin, kuten
monivitamiinijuomiin (vitamiinit), urheilujuomiin, lihankorviketuotteisiin
(B12-vitamiini), maitoihin (D-vitamiini), kasvipohjaisiin maidon

28 Europaische Behorde fir Lebensmittelsicherheit: Eurobarometer Spezial 354:
Lebensmittelrisiken, 2010.
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korvaaviin tuotteisiin (kalsium), margariineihin ja jodioituun
ruokasuolaan.

Sdilontidaineet

Tavoitteenamme on vdahentda sdilontdaineiden kdaytt6a mahdollisimman
paljon tai valttaa sita kokonaan edellyttaen, ettd se ei heikenna
elintarvikkeiden turvallisuutta.

Tavoitteemme lisdaineiden vihentimiseksi
1. Luonnollisten ainesosien suosiminen lisdaineiden sijaan.

2. Variaineiden vdhentdminen ja atsovarien, kinoliinikeltaisen ja
vihredn S-vdriaineen kdyton lopettaminen.

3. Aromien kohtuullinen kdytté — my&s vegaanisissa
korviketuotteissa.

4. Lisdttyjen vitamiinien ja mineraalien harkittu kdytto.

5. Siiléntdaineiden vahentaminen tai niistda luopuminen
elintarviketurvallisuus huomioiden.
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Kestdvan ruokavalion edistdminen

Kestavan ruokavalion edistaminen

Toimintatapamme

Tulevaisuuden kestdavan ruokavalion tulisi olla planetaarisen
ruokavalion mukaisesti pdaasiassa kasvipainotteista ja lihan ja
maitotuotteiden kohtuullista kulutusta. Talla hetkella eldinperdisten
tuotteiden osuus on

- noin 20 prosenttia maailman kasvihuonekaasupdistoista?®
- 80 prosenttia maailman maatalouden maankaytostas©

- 40 prosenttia maailman aarniometsien metsikadosta®

- 30 prosenttia maailman makeanveden kadytosta3?

Tavoitteenamme on lisdta kasvipohjaisten proteiininlahteiden osuutta
ja vahentaa samalla raaka-aineiden toimitusketjujen negatiivisia
ekologisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Helpottaaksemme kestavdmman
ruokavalion elintarvikkeiden valintaa lisdidmme vegaanisten ja
kasvipohjaisen tuotteiden valikoiman kehittdmisen ohella
elintarvikkeiden kausittaista ja alueellista tarjontaa — mahdollisuuksien
mukaan myds luomutuotteissa.

Elintarvikkeiden osalta toimimme hedelmien ja vihannesten, soijan,
palmu(ydin)éljyn, kahvin, teen, kaakaon, riisin, pahkinéiden, lihan kalan
ja dyridisten kestavan tuotannon puolesta. Lisatietoja l6ytyy kohdasta

2 Food and Agriculture Organization of the United Nations: GLEAM 2.0 Assessment of
Greenhouse gas emissions and mitigation potential, 2017.

30 Statista: Distribution of land use for food production worldwide as of 2019, 2021.

31 Our World in Data: Cutting down forests: what are the drivers of deforestation?, 2021.

Raaka-ainelinjauksemme

Ruokahdvikkid on vahennettavd, jotta ravinto olisi tulevaisuudessa vield
kestavampad. Kolmasosa maailmassa tuotetuista elintarvikkeista ei
paddy tutkimusten mukaan koskaan ruokalautaselle.?® Taman vuoksi
panostamme monilla toimenpiteilld ruokajatteen vahentamiseen (katso
sivu 22).

32 P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra: The water footprint of poultry, pork and
beef: A comparative study in different countries and production systems, 2013.
33 Maailman ruokaohjelma: 5 facts about food waste and hunger, 2020.
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Kestavan ruokavalion edistaminen

Kestiva valikoiman kehittiaminen

Ilmastonmuutoksen, luontokadon ja niiden aiheuttamien ihmisten ty6
ja elinolosuhteisiin kohdistuvien seurausten vuoksi meilla
ruokakauppana on iso vastuu kestdvasta kehityksestd ja taloudellisesta
toiminnasta planeettamme kantokyvyn puitteissa. Kohtaamme taman
haasteen jatkuvasti kehittdessamme laajan valikoimamme
vastuullisuustavoitteita tieteeseen pohjautuen. Konkreettisesti tama
tarkoittaa Lidlille jatkuvaa nykyisten tuotteiden parannusprosessia ja
uusien, kestdvdmpien vaihtoehtojen kehittdmistd. Siksi teemme tiiviisti
yhteisty6td uskottavien sertifiointijarjestelmien, aloitteiden ja
kumppanien kanssa tieteessd, yhteiskunnassa ja politiikassa. Lidl oli
vuonna 2007 ensimmainen kauppaketju, jolla oli oma tuotemerkki
Reilun kaupan elintarvikkeille.

Kestidvan valikoiman tavoitteemme Sertifioimme kriittiset
raaka-aineet tunnettujen standardien mukaisesti ja
sitoudumme aloitteisiin ja projekteihin. Kaikki raaka-aineita

koskevat tavoitteemme ovat ndhtavissa Raaka-

ainelinjauksessamme.
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Enemman kasvipohjaisia proteiininlihteita Talla hetkella vakituisessa valikoimassamme on 20 Vemondo-tuotetta.
Laajennamme jatkuvasti vegaani- ja kasvistuotteiden valikoimaa ja
kehitdmme tuotteiden makua, ulkonakoa,

koostumusta, ravitsemusfysiologiaa ja kestavyytta.

Haluamme tarjota asiakkaillemme mahdollisimman laajan valikoiman
paikallisesti tuotettuja ja sesongin mukaisia elintarvikkeita
kasviperdiseen ruokavalioon. Tatd varten laajennamme omien merkkien
valikoimaa jatkuvasti seuraavan proteiinistrategian mukaisesti.

Tavoitteemme kasviperdisten proteiininlihteiden lisidmiseksi

1. Tilikaudesta 2023 alkaen luomme lapindkyvyyttd eldinperdisten
proteiininlahteiden osuuteen kasviperaisiin proteiininlahteisiin
verrattuna. Lisdksi tuomme tulevaisuudessa
vastuullisuusraportissamme esiin eldinperdisten
proteiininldhteiden osuuden kasviperaisiin proteiininlahteisiin
verrattuna.

2. Proteiinistrategia: Vuoteen 2025 mennessa laajennamme
kasvipohjaisten proteiininldhteiden osuutta valikoimassamme
ottamalla valikoimaamme uusia tuotteita, jotka tukevat
kasvipohjaista ruokavaliota. Naita ovat palkokasvit, pahkinat
seka lihan ja maitotuotteiden kasvipohjaiset korvikkeet

Vuodesta 2019 Lidl Suomi on tarjonnut omalla tuotemerkilld vegaanisia
ja kasvipohjaisia Vemondo-tuotteita. Osittain puhtaasti kasvistuotteilla
emme halua puhutella ainoastaan vegaaneja tai kasvissydjia vaan

rakentaa kaikille asiakkaille sillan kasvispainotteisempaan ruokavalioon.
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Ruokahivikin vihentiminen

Arvioiden mukaan maailmassa syntyy vuosittain noin 1,3 miljardia
tonnia elintarvikejatteitd.3* Euroopan maissa n. 53 prosenttia havikista
kertyy kulutuksesta ja 30 prosenttia tuotannosta, varastoinnista ja
jatkokasittelystd. Ravintoloissa kertyy n. 12 prosenttia ja (tukku)kaupasta
n. 5 prosenttia vuosittaisesta elintarvikehavikistd.?> Suomalaisessa
elintarvikeketjussa ruokahavikkia syntyy noin noin 360 miljoonaa kiloa
vuosittain, mika tarkoittaa 65 kiloa asukasta kohden. Lahes 34
prosenttia tasta syntyy kotitalouksissa, elintarviketeollisuuden osuuden
ollessa noin 23 prosenttia ja ruokakaupan noin 15 prosenttia.
Ravintoloiden osuus havikista Suomessa on noin 17 ja alkutuotannon
noin 11 prosenttia.3® Havikki vaikuttaa suoraan resurssien kayttéon
(viljelyala, vesi, biodiversiteetti) ja kasvihuonekaasupaastoihin.
Elintarvikejatteiden vahentamiselld on ndin ollen automaattisesti
positiivinen vaikutus ilmastoon, viljelyalan kaytto6n ja
resurssitehokkuuteen.

347, Aulakh, A. Regmi: Post-harvest food losses estimation: development of consistent
methodology, 2013.

Tavoitteemme ruokajitteen vihentamiseksi

Matkalla Zero Waste -tavoitteeseen Lidl on sitoutunut
kansainvalisesti puolittamaan ruokahavikkinsa vuoteen 2030
mennessa. Suomessa Lidlin ruokakiloista havikin osuus oli vuonna
20211,3 prosenttia.

35 Research Gate: Estimates of European food waste levels, 2016.
36 Luonnonvarakeskus: https://projects.luke.fi/ruokahavikkiseuranta/tuloksia/
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Kestdvan ruokavalion edistdminen

Taman tavoittamiseksi panostamme tilausjarjestelmiin, tehokkaisiin
toimitusketjuihin, lyhyisiin kuljetusreitteihin, katkeamattomiin
kylmaketjuihin, tuoreustarkastuksiin, varaston valvontaan,
havikkialennuksiin ja asiakkaiden havikkitietoisuuden lisddamiseen.

Myymme tuotteita 30 prosentin alennuksella hyvissa ajoin ennen
viimeistda myyntipdivaa, jotta asiakkaillamme on hyvin aikaa kdyttaa
tuote, eikd havikki siirry kaupasta koteihin. Lisdksi myymme
syontikelpoisia, mutta myyntikriteerimme alittavia hedelmia ja
vihanneksia, sekd yon yli levanneita paistopistetuotteita edullisesti nk.
hukka-alessa. Vuonna 2021 hukka-alen avulla pelastettiin ldahes 6
miljoonaa kiloa ruokaa havikiltd. Vuoden 2022 lopulla otimme kayttéén
uuden havikin torjuntaan tahtddvan alennuskdytannon: Viimeisend
myyntipaivana asiakkaamme voivat ostaa tuotteita 50 prosentin
alennuksella.

Edelleen kayttokelpoiset muttei endad myyntiin kelpaavat tuotteet Lidl
luovuttaa ruoka-apua jakavien yleishyddyllisten jarjestdjen kayttdon
voimassa olevat madrdykset huomioiden. Suomessa Lidl on tehnyt
pitkdan yhteistyota useiden paikallisten ruoka-apua jakavien
yhteistyokumppanien kanssa.
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Merkintéjen, lapindkyvyyden ja luotettavuuden varmistaminen

Merkintdjen, lipindkyvyyden ja luotettavuuden varmistaminen

Toimintatapamme

Tuotteiden lapindkyvilla merkinnéilla haluamme tehda asiakkaillemme
mahdolliseksi tietoisen ostopadtdksen. Taman vuoksi kdytame omien
tuotemerkkien tuotteissa tunnettuja, kolmannen osapuolen todentamia
merkintdja ja sertifikaatteja. Lisdksi viestimme kotiin jaettavissa
mainoslehtisissa, verkkosivuillamme, vastuullisuusraportissamme ja
muissa tiedotuskanavissa asiakkaillemme tuotteidemme
vastuullisuudesta.

Kiinnitdmme tuotteissamme huomiota yksinkertaisempiin terveytta,
vastuullisuutta ja eldinten hyvinvointia koskeviin merkintéihin.

Ravitsemusfysiologisten ominaisuuksien osalta kdytdssa on
Sydanmerkki. Tuotantoeldinten hyvinvoinnin lapindkyvyyden
varmistamiseksi kaytdamme kolmiportaista kolmannen osapuolten
mydntdamiin auditointeihin perustuvaa merkintaa.

Vastuullisuusmerkinta

Voidaksemme tarjota asiakkaillemme kdytannéllisen ja helposti
ymmadrrettavan vastuullisuusmerkinnan tuotteisiin, Lidl on
kansainvalisesti kartoittanut Eco-Score-merkinnan toimivuutta ja
testannut sitd valituissa myymaldissa useammassa maassa. Eco-Scoren
laskentamenetelma koostuu kahdesta osasta: Tuotteen
ympadristovaikutuksista Product Environmental Footprint -perusteella
(PEF), seka vastuullisuuskriteereista (esim. pakkaus).

Tavoitteemme yhtendisen vastuullisuusmerkinnin osalta

Haluamme vaikuttaa siihen, ettd EU-tasolla luotaisiin yhtendinen
vastuullisuusmerkinta lahitulevaisuudessa

(@PGpPog
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Sydanmerkki: Parempi valinta

Syddanmerkki on kotimainen tuotteen

Q/‘j\‘:’l V,q< ) ) .

P> ) ravitsemuksellisesta laadusta kertova merkki.

by ; Sydanmerkki-tuote on terveellisempi valinta omassa

‘@_ V‘ tuoteryhmdssadn. Sydanmerkin voivat saada
‘v'rTRE 4 tuotteet, joissa rasvan laatu on hyvii eli pehmeis,

suolan ja sokerin maara on maltillinen ja kuitua reilusti.

Tavoitteenamme on, ettd mahdollisimman moni oman merkin tuote
tdyttdisi Sydanmerkin kriteerit.

Tavoitteemme ravintoarvomerkinnin osalta

Vaiheittainen Sydanmerkin lisddminen omiin tuotemerkkeihin

Eldinten hyvinvointimerkinta

Tuotantoeldinten hyvinvointi ja suojelu on monille kuluttajille tarkeaa.
Jotta asiakkaamme saisivat tasta lapindkyvasti tietoa, kdytamme
eldinten hyvinvoinnista kertovaa merkintad. Welfare Quality -merkinta
kertoo, ettd eldinten hyvinvointi on todettu ulkopuolisen auditoijan
toimesta. Pyrimme edistamaan eldinten hyvinvoinnista kertovien
merkintdjen kehitysta ja merkintdjen kehittyessa lisadmaan niita
pakkauksiin yha laajemmin.
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Elintarviketurvallisuuden tarjoaminen

Toimintatapamme

Elintarviketurvallisuus on tiedostavan sydmisen strategiamme perusta
ja siten tarkein ohjenuoramme. Lidlin laadunvalvonta alkaa luotettavien
tavarantoimittajien valinnasta. Kaikilla omilla tuotemerkeillamme
tuotteita valmistavilla tuotantolaitoksilla on elintarviketurvallisuuden
IFS- (International Featured Standard) tai BRC- (British Retail
Consortium) -sertifikaatti. Teetdmme tuotantolaitoksiin myds
saannollisia ennalta ilmoittamattomia auditointeja ulkopuolisella
puolueettomalla tarkastajalla ja kehitdmme valmistus- ja
tuotantomenetelmia yhteistydssa tavarantoimittajien kanssa.

Taattua laatua - Lidlin omia tuotemerkkeja testataan
tehokkaasti

Oman merkin elintarvikkeiden turvallisuuden, vaatimustenmukaisuuden
ja laadun takaamiseksi teetdamme tuotteillemme akkreditoiduissa
tutkimuslaitoksissa saannollisesti ja riskiperusteisesti kattavia
myyntikelpoisuustutkimuksia. Tuotteista testataan kemiallisia,
mikrobiologisia, fysikaalisia ja aistinvaraisia ominaisuuksia seka
tarkastetaan pakkausmerkintdjen vaatimustenmukaisuus. Lisdksi
tuoteryhmistd vastaavat ostajat yhdessa laadunvalvontaosaston
asiantuntijoiden kanssa tarkastavat tuotteiden aistinvaraisen laadun
sddnndllisesti maistamalla tuotteita. Laadunvalvontaa tdydennetdan
vield sdaanndéllisilla kuluttajatutkimuksilla, joilla varmistetaan, etta
tuotteemme maistuvat myoés kuluttajille Myds
laadunvalvontaosastomme laatu on varmistettu ulkopuolisen

sertifiointilaitoksen toimesta. Lidl Suomen laadunvalvontaosastolla on
Kiwa Inspecta Sertifionti Oy:n mydntama ISO 9001:2015 sertifikaatti.
Sertifikaatti takaa, ettd laadunvalvontaosastomme kaikkine
prosesseineen ja toimintoineen tayttda standardin DIN ISO 9001:2015

mukaiset vaatimukset.
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Tiukemmat raja-arvot

Lidl on aktiivisesti sopinut yhdessa tavarantaoimittajiensa kanssa
monille ei-toivotuille aineille sisdiset raja-arvot jo ennen kuin EU-
tasolla on ollut lakisddteisia raja-arvoja. Tallaisia aineita ovat esimerkiksi
akryyliamidi, 3-MCPD, mineraaliljyjen hiilivedyt, pyrrolitsidiini- ja
tropaanialkaloidit ja transrasvahapot. Emme seuraa vain
elintarvikelainsaddantda vaan piddmme silmalla myds uusia tieteellisid
tutkimustuloksia. Olemme tiiviissa vuorovaikutuksessa riippumattomien
tarkastuslaitosten asiantuntijoiden kanssa. Valitdmme varmennettua
tietoa tavarantoimittajillemme asettamalla tuotteiden laadulle
lainsdadantoa tiukempia vaatimuksia ja valvomme sen jdlkeen niiden
noudattamista.

Tavoitteemme ei-toivottujen aineiden osalta

Jaamien vahentdminen selvasti alle lainsadadanndn raja-arvojen.
Lisdksi aikaisemmat tavoitteet ovat edelleen voimassa.

Kasvinsuojeluaineiden vihentiminen

Kasvinsuojeluaineita kdaytetadn kasvien ja kasvituotteiden suojaamiseksi
sairauksilta kuten sieni- tai tuholaisvahingoilta. Kaytt66n voi liittya
riskejd luonnon monimuotoisuudelle ja ihmisen terveydelle. Talla
perusteella sekd eurooppalaisessa Farm to Fork -strategiassa ettd
luonnon monimuotoisuutta koskevassa EU:n strategiassa vaaditaan
vuoteen 2030 kemiallisten torjunta-aineiden vahentamista 50
prosentilla. Meilld Lidlilla on ollut jo kauan tavoitteita
kasvinsuojeluaineiden vahentamiseksi, jotka ylittavat pitkalti nykyiset
eurooppalaiset maaraykset.

Tavoitteemme torjunta-aineiden vihentamiseksi

1. Elintarvikkeiden tarjoaminen mahdollisimman pitkalle ilman
torjunta-ainejaamia.
2. Tuotteissa saa olla tehoainejdamia enintdan kolmanneksen lain

sallimasta enimmaispitoisuudesta.

3. Kaikkien tehoainejddamien yhteenlaskettu mdara saa olla
yhteensa vain enintdan 80 % lain sallimasta enimmaismaarasta.

4. Havaittavia jddmia saa olla yhteensa enintdan neljasta
tehoaineesta.
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@ YLEISKATSAUS KESTAVAN
RUOKAVALION LINJAUKSEEN

TAUSTA:

Ravintojarjestelmisn vaikutus ymparistédmme tules aina vain
selvermnmiksi ja ajankohtaisemmaksi. Rucantuotanto vaatii ténd paivina
55 % planesttamme bickapasiteetizta, eli yli puolet maapallosta’!
Ympéaristan lailla ruokavaliollamme on suuri vaikutus terveyteemme.
Eurcopasza ja Pohjoiz-Amerikassa kolmasosa ennenaikaisizta
kuolemantapauksizta voitaisiin estéa terveellizella ruckavaliolla ?

HAASTE:
KESTAVA JA TERVEELLINEN RUOKAVALIO

Planetaarinen ruokavalio luo tistesllisen perustan masilmanlaajuizells
ruckavalion muutckselle®. Jos kaikki ihmizset noudattaisivar
kasvispainotteista ruokavaliota, voitaisin vuonna 2050 ruokkia 10
miljardia ihmistd terveellisesti ilman, ettd planeettamme ylikuormittuw

TAVOITE:

Taveitteemme on tarjotz vaoteen 2025 mennessa paras valikoima
terveelliseen ja kestiviin elimantapaan. Tézsi kaikessa lihtakohtana
on elintanviketurvallizuus. Haluamme tukea terveellizemman ja

TERVEELLINEN
RUOKAVALIO

1)
(-

LAPSILLE SUUNNATTU MARKKINOINTI

PLANETAARINEN
RUOKAVALIO

KASVIPOHJAISET PROTEIINILAHTEET

Heti Edistamme lasten terveellizen ja kestavin
tuckavalion markks i

Vuodesta Omien tuotemerkkien epatervesllisia

2023 alkaen elintarvikkeita =i markkincida lapsille

Vuoden 2025 Lapsille suunmattuja markkinointia aincastaan
loppuun amien tuotemerkkien tuotepakkauksissa, jotka
mennassd tayttavat WHO-kritearit.

TAYSIYVA & RAVINTOKUIDUT

Yuoden 2023 Taysjyvavaihtoshtojen lzajentamizen valikoima-
loppuun mennessaana|yysi

Vuoteen Taysjyvaosuuden vaiheittainen lisaaminen
2025 B omisza tuotemerksiszd
mennessi

Lapingkywyys ilmoittamalla
Tavintokuitupitoisuus omissa tuctemerkeissa

TERVEELLISET RASVAT JA OLIVT

kestévamman ruokavalion tavoitteilla ravitsemusjarjestelmien muutosta. Jatkuvast Karkealzatuisten ja kest3vien kasvigljyjen
. osuuden lisaiminen omien tuotemearkkien
2 'ﬂgg’:rmmmmep]aﬂ;:;':ﬂiom-;mummufﬁﬂhmnﬂuim myymrituotteissa, misluiten alueellisilta
miental-impacts-of-dists-warldwide, toimittajilta
= http: cortent/ uploads 2018/ 07/EAT-Lancet_Commissicn_Summary_Report pdf . .
SOKERIN JA SUOLAN VAHENTAMINEN
Vuoteen 2025 Lisityn sokerin ja suolan keskimaariisen pitoisuuden
ELINTARVIKETURVALLISUUS mennessd vihentaminen 20 % omissa tuotemerkeissa
EI-TOIVOTTUJEN AINEIDEN VAHENTAMINEN LISAAINEET
Jatkuvasti Selvast maaraysten ulkopuolella olevien Jatkuvasti Luonnollisten ainesosien kiyttdminen

epapuhtauksien ja jaamien vihentaminen

KASVINSUOJELUAINEIDEN VAHENTAMINEN

Elintarvikkeiden tarjoaminen mahdollisimman
pitkille ilman torjunta-zinejaamia

Jatkuvasti

Tehoainejadmizn viahentiminen enintdan
kolmannskseen lain enimmaispitoizuudesta

Kaikkien tehoainejé@mien prosentuaslinen kiytes-
aste enintdin 50 % lain enimméismadrastd

Elintarviketta kohden enintdaidn nelja
tehoainejiimad havaittavizza

elintarvikksiden lizgainsiden sijazn

Variaineiden vEhentaminen ja atsovarien,
kincliinikeltaisen ja vihre@in S-varaineen kiytén
lopettaminen

Hramien kohtuullinen kiyetd, mySs vegaaneizsa
korvaustuotteizza

Harkittu lisattyjen vitamiinien ja mineraalien

kaytd

S&ilontaaineiden kiytdn vihentdminen ja
lopettaminen huomicimalla
elintarviketurvallisuus

Tilikaudesta 2023 Proteiinistrategia: Lipindkyvyys el@inperdisten

alkaen proteiinilihteiden osuudesta verrattuna
kasviperdisiin proteiinilahteisiin
vastuullisuusraportissa

Wuoteen Kasviperdisten proteiinilahteiden osuuden

2025 lizgaminen Lidlin valikoimassa

MENMEessa

KESTAVA VALIKOIMAN KEHITTAMINEN

Jatkuvasti Ostopolitilkan mukaiset razka-ainstavoitteet

RUOKAHAVIKIN VAHENTAMINEN

WVuotesn 2030
mennessa

Ruokahévikin puclittaminen kansainvalizesti

LAPINAKYVYYS JA
ASIAKASVIESTINTA

SYDANMERKKI

Jathuvasti Lisaamme Sydanmerkilld varustettuja tuottsita

valikoimaamme

ELAINTEN HYVINVOINTI

LisgEmme eldinten hyvinvoinmista kertovia
merkintdja tuctteisimme.

Jatkuvasti
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Sanasto

Energiasisilté

Glukoosi-
fruktoosisiirappi

Sydinmerkki

Elintarvikkeen energiasisaltd 100 grammaa kohti. Se lasketaan
kaloreina (kcal) tai kilojouleina (kJ). Elintarvikkeissa, joiden vesi- ja
ravintokuitupitoisuus on suuri, kuten useimmat hedelmat ja
vihannekset, on tavallisesti pieni energiasisaltd. Tuotteissa, jotka
sisaltavat paljon sokeria, rasvaa ja tdrkkelystd, on sita vastoin suuri
energiasisalt.3”

Sokerisiirappi, jota valmistetaan tarkkelyspitoisista kasveista kuten
maissi, peruna tai vehna. Glukoosi-fruktoosisiirapin fruktoosipitoisuus
(hedelmiasokeri) 5-50 prosenttia. Tama siirappi on erittdin makeaa,
mutta sitd kaytetdan usein myos liukoisuuden parantamiseen tai
koostumuksen parantamiseen. Liian suuresta fruktoosin kulutuksesta
voi olla seurauksena voimakkaan ylipainon, diabeteksen,
aineenvaihduntahairididen ja sydan- ja verenkiertosairauksien
lisdantynyt riski.38

Syddanmerkistd tunnistaa elintarvikkeen, joka on terveellisempi valinta
omassa tuoteryhmassadn. Merkki auttaa tunnistamaan tuotteet, joissa
rasvan laatu on hyvaa eli pehmeds, suolan ja sokerin mdara on
maltillinen ja kuitua reilusti.

37 Saksan ruoka- ja maatalousministerio BMEL: Kompass Ermdhrung, 2019.

38 VGMS: Glukose-Fruktose-Sirup, o. J.
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3082
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie_Auf_der_OElspur.pdf

Yhteystiedot

Lidl Suomi
PL 500
FI-02201 Espoo

media@lidL.fi

Lisdtietoja vastuullisuudesta

lidL.fi/vastuullisuus

Tekijinoikeushuomautus

Taman asiakirjan sisalté (mm. tekstit, kaaviot, kuvat, logot jne.) seka
itse asiakirja on suojattu tekijanoikeudellisesti. Tata dokumenttia
ja/tai sen sisaltoja ei saa jakaa edelleen, muokata, julkaista,
kaantaa tai kopioida ilman kirjallista lupaa Lidlilta.

© Lidl Suomi



	Sisältö
	Vastuumme 
	kestävästä ruokavaliosta
	Suhtautumisemme vastuullisuuteen
	Taustaa kestävälle ruokavaliolle 
	Planetaarinen ruokavalio
	Sitoutumisemme kestävän ruokavalion edistämiseen
	Terveellisen ruokavalion edistäminen
	Toimintatapamme
	Terveellisten elintarvikkeiden lapsille suunnattu markkinointi
	Enemmän ravintokuituja täysjyvästä
	Enemmän terveellisiä rasvoja ja öljyjä
	Vähemmän sokeria ja suolaa
	Vähemmän lisäaineita – lyhyitä ainesosaluetteloita

	Kestävän ruokavalion edistäminen
	Toimintatapamme
	Kestävä valikoiman kehittäminen
	Enemmän kasvipohjaisia proteiininlähteitä
	Ruokahävikin vähentäminen

	Merkintöjen, läpinäkyvyyden ja luotettavuuden varmistaminen
	Toimintatapamme
	Vastuullisuusmerkintä
	Sydänmerkki: Parempi valinta
	Eläinten hyvinvointimerkintä

	Elintarviketurvallisuuden tarjoaminen
	Toimintatapamme
	Taattua laatua – Lidlin omia tuotemerkkejä testataan tehokkaasti
	Kasvinsuojeluaineiden vähentäminen

	Sanasto 
	Sanasto
	Lähteet & linkit 
	Lähteet ja linkit

