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Vastuullisuus Lidlissa

Haluamme tehda terveyden ja ympariston kannalta paremmat valinnat
kaikille helpoiksi. Siksi tarjoamme paivittdin kattavan valikoiman
tuoreita hedelmid ja vihanneksia, pidamme esilld kasvipohjaisia
vaihtoehtoja ja heratamme keskustelua tulevaisuuden ruokavaliosta.
Teemme pdivittdin toitd toimiaksemme paremmin ihmisten ja
ympdriston hyvaksi lapi arvoketjumme.

Ruokakauppana vaikutuksemme yhteis-
kuntaan ovat moninaiset. Toimitus-
ketjumme ulottuvat ympadri maailman
aina raaka-aineiden hankinnasta ja tuot-
teiden pakkaamisesta myymalakulje-
tuksiin. Kotimaassa investoimme uusiin
myymaldihin ja olemme merkittava tyol-
listaja: tilikaudella 2025 noin 5 900
lidlilaista tyoskenteli 209 myymaldssa,
kolmessa jakelukeskuksessa ja padkont-
torilla. Vastuullisuustyéllamme onkin
suuri merkitys monella taholla.

Me Lidlilla teemme paivittain konkreet-
tisia tekoja, joiden tavoitteena on ilmas-
ton ja luonnonvarojen suojelu, luonnon
monimuotoisuuden kunnioittaminen, ter-
veyden edistdminen ja reilu toiminta. Kai-
ken vastuullisuustydn pohjana on sidos-
ryhmien kanssa kdytava vuoropuhelu.

Olemme madrittaneet eri tuoteryhmille
ja raaka-aineille vastuullisuusvaati-
mukset, jotka ohjaavat ostajiemme ja

laadunvalvojiemme paivittdista tyota
seka viestivat vaatimuksemme selkeasti
my0s tavarantoimittajillemme.

Toimitusjohtajamme on pddvastuussa
vastuullisuustydstamme, ja kaikki johto-
ryhmaldiset osastoineen tydskentelevat
tiiviisti tavoitteidemme saavuttamiseksi.
Jokaiselta osastolta on edustaja vas-
tuullisuustiimissa, jonka ty6ta vastuul-
lisuuspaallikké koordinoi. Tiimi tapaa
sadnnollisesti ja kehittdad yhdessa vas-
tuullisuusstrategian tavoitteita, mitta-
reita, toimenpiteita, sekd aiheeseen liit-
tyvaa viestintaa ja raportointia. Teemme
myds kansainvdlisesti yhteistyota eri
Lidl-maiden ja kansainvalisen Lidl Stif-
tungin vastuullisuustiimin kanssa seka
saamme tukea tydohdmme Schwarz-ryh-
malta.

Linjaukset ja lisatietoa vastuullisuus-
tydstamme loytyy verkkosivuiltamme
osoitteessa lidl.fi/vastuullisuus
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@6 Ilmaston suojelu

Kaytamme resursseja tehokkaasti, keskitymme uusiutuvaan
energiaan ja teemme ty6ta tavarantoimittajiemme kanssa,

jotta paastdévahennyksia saadaan toteutettua myds toimitus-
ketjuissamme. Ilmastotydmme pohjautuu Schwarz-ryhman yhteisiin
tieteeseen perustuviin ilmastotavoitteisiin (Science Based Targets),
joiden avulla pyritdaan hillitsemadn ilmaston ldmpenemista

1,5 asteeseen.

q,m\p Luonnon monimuotoisuuden
kunnioittaminen

Monimuotoinen luonto on perusedellytys
ruoantuotannolle, puhtaalle vedelle, rait-
tiille ilmalle ja tasapainoiselle ilmastolle.
Siksi se on elinehto myds myymillemme

tuotteille ja toimiville toimitusketjuillemme.

Tasta syysta luonnon monimuotoisuus
on sisddnrakennettu ostotoimintaamme
ja valikoimalinjauksiimme. Toimitus-
ketjujemme ulkopuolella tuemme lisaksi
luontoa ennallistavia ja sen monimuotoi-
suutta edistavid hankkeita.

Luonnonvarojen suojelu

CS Terveyden edistiminen

Kestavan ruokavalion edistamiseksi kehi-
tamme jatkuvasti kasvipohjaisten tuotteiden
valikoimaa keskittyen erityisesti tuoreisiin
hedelmiin ja vihanneksiin, kasviproteiineihin
seka taysjyvatuotteisiin. Samalla muok-
kaamme omamerkkituotteidemme ravinto-
sisdltdja terveellisempdan suuntaan.
Tuemme aktiivisesti myds tydntekijoidemme
terveyttd ja hyvinvointia panostamalla
ennaltaehkaiseviin toimiin ja hyvaan tyo-
ymparistoéon.

Panostamme toiminnassamme kiertotalouteen. Siksi kierra-
tamme ahkerasti ja torjumme ruokahavikkia. Tavoitteenamme on
tuotteiden ja pakkausten kierrdtettavyyden parantaminen seka
kierratysmateriaalien kaytdn lisddminen.

Reilu toiminta

Uskomme, etta reiluus on avain menes-
tykseen, ja vastuu ihmisistd ja yhteis-
kunnasta on olennainen osa yritysperi-
aatteitamme. Tavoitteenamme on luoda
tyOoymparisto, joka tukee terveytta ja
hyvinvointia. Siksi otamme vastuumme
vakavasti ja sitoudumme yhdessa kaik-
kien lidlildisten seka toimitusketjuis-
samme tydskentelevien kanssa reiluihin
tyooloihin seka kunnioittavaan yhteis-
tyohon.



Tavoitteet ohjaavat kiaytinnon vastuullisuustyotimme

Tavoite
Ilmaston suojelu

20 % myymalakuljetuksistamme kulkee
uusiutuvalla tai muuten vihdpaastéisella
energialla v. 2025 loppuun mennessa

Status

Tunnusluku

Uusiutuvalla ajetut kilometrit: 39 %
Biokaasurekat: 26 kpl
Sdhkorekat: 2 kpl

Tekomme 2025

Ylitimme tavoitteemme: Jo 39 % kuljetuskilometreista ajettiin uusiutuvalla polttoaineella. Myymaldkuljetuksia
ajoi 26 biokaasurekkaa ja kaksi sahkdrekkaa.

30 % kiinteistdistimme tuottaa itse
uusiutuvaa energiaa v. 2025 loppuun
mennessa ja kiytamme 100 % uusiutuvaa
sdhkoa

Luonnonvarojen suojelu

Uusiutuvaa energiaa tuottavat
kiinteistot: 32 %
Aurinkopaneelit: 44 myymalaa, 3
jakelukeskusta

Ylitimme tavoitteemme: 32 % kiinteistdistamme tuotti uusiutuvaa energiaa. Jatkoimme aurinkopaneelien
asentamista uusiin myymaléihin. Asensimme maaldmmén Tampereen Tesoman puumyymaldédn: yhteensa 7
myymalaa kayttaa nyt maalampdoa. Jatkoimme 100 % uusiutuvalla energialla tuotetun sahkoén kayttoa.

Omien merkkien pakkauksissa
kaytetdan 30 % vdhemman muovia ja
25 % kierratysmuovia v. 2025 loppuun
mennessa

Pakkausmuovia vahennetty: 36 %
Kierrdtysmuovia pakkauksissa: 26 %

Ylitimme molemmat tavoitteet. Vahensimme muovia 36 % vuosien 2017-2025 aikana, ja kierratysmateriaalin
maard pakkauksissa nousi 26 prosenttiin. Olimme myds ensimmainen kauppaketju Suomessa, joka nosti
muovikassien hintoja niiden kadyton vahentamiseksi. Helmikuussa 2026 muovikassittomien ostojen maara
kipusi jo noin 80 prosenttiin.

Nostamme kierratysasteemme
95 prosenttiin

Kierrdtysaste: 95 %

Jatkoimme kierratyksen tehostamiseen keskittyvaa projektia ja onnistuimme nostamaan kierratysasteemme
uuteen enndtykseen eli 95 prosenttiin.

Torjumme ruokahéavikkia

Luonnon monimuotoisuuden

Havikkiaste: 1,24 %

Vakiinnutimme uuden kaytannon, jossa paistopisteen tuotteita myydaan puoleen hintaan myymaléiden
viimeisena aukiolotuntina. Jatkoimme tuotteiden alennuskaytantdja ja yhteisty6td ruoka-apujarjestdjen kanssa.
Onnistuimme laskemaan havikkiasteemme uuteen enndtykseen eli 1,24 prosenttiin.

kunnioittaminen

Arvioimme raaka-aineiden ympdrist6- ja
ihmisoikeusriskejd ja kiytamme omien
merkkiemme tuotteissa todennetusti
vastuullisesti tuotettuja raaka-aineita

Raaka-aineiden sertifioinnit oman
merkin tuotteissa:

Kaakao: 99,6 %

Kahvi: 100 %

Tee: 100 %

Palmudljy: 100 %

Sertifioitua tai kotimaista kalaa: 100 %

Vaadimme sertifiointeja raaka-aineilta, joissa on korkea riski ihmisoikeus- tai ympadristorikkomuksille.
Esimerkiksi kaiken omien tuotemerkkien teen ja kahvin seka omien merkkien tuotteissa raaka-aineena
kaytettavan kaakaon ja palmudljyn on oltava sertifioitua.

Parannamme toimipaikkojemme
ymparistoystavillisyyttd ja huomioimme
luonnon monimuotoisuuden jokaisen
uuden myymaldn tontilla

Huomioimme luonnon monimuotoisuuden tonteilla kasvuston valinnassa ja esimerkiksi asentamalla
hy&nteishotelleja. Avasimme toisen puumyymadlamme Tampereelle ja aloitimme kolmannen puumyymalan
rakennusty6t Lahteen. Lisdksi rahoitimme kolmen hehtaarin metsakosteikon rakentamisen Snappertunaan
ravinnevalumien ehkdisemiseksi. Kosteikkohankkeen toteutti WWF Suomi.




Tavoite

Terveyden edistiminen

Tunnusluku

Tekomme 2025

Vuoden 2030 loppuun mennessa 20
% myymistamme proteiineista ovat

kasvipohjaisia, 35 % myymastamme viljasta
on taysjyvaa ja kasvipohjaisten tuotteiden

myynti kasvaa kansainvalisesti 20 %

Kasviproteiinin osuus myynnista: 12 %
Taysjyvan osuus viljojen myynnista:

26 % (v. 2024)

Kasvipohjaisen ruoan myynnin kasvu
(kansainvilisesti): 2,6 % (v. 2024)

Jarjestimme kolme vegeviikkoa ja alensimme kaikkien hedelmien ja vihannesten hintoja koko tammikuun
ajaksi. Aloitimme yhteistydon WWF:n kanssa: Kannustimme myymaléissa asiakkaita hyvinvoinnin ja ympariston
kannalta hyvien valintojen pariin, jarjestimme kestavan ruokavalion kokkikoulun ja jaoimme resepteja.
Kasviproteiinien myynti kasvoi v. 2025 aikana. (2025 tilanne muista tunnusluvuista ei vield saatavilla
julkaisuhetkelld.)

Vahenndamme suolan ja sokerin
kokonaismadrad omien merkkien
tuotteissa 20 % vuoden 2025
loppuun menness4, lisidmme
ravitsemusmerkint6ja tuotteisiin

Suolan vihennys: 19,6 % (v. 2024)
Sokerin vihennys: 18,8 % (v. 2024)

Sydanmerkittyja oman merkin
tuotteita: 282 kpl

Lisdsimme 5 uutta Sydanmerkki-tuotetta valikoimaamme. Vuoden 2024 loppuun mennessd olimme
vdhentaneet tuotteistamme suolaa 19,6 % ja sokeria 18,8 %. (2025 tilanne ei vield saatavilla julkaisuhetkella.)

Meilla tyéskennellddn terveellisesti ja
turvallisesti tyokyky huomioiden

Vakavien tapaturmien osuus: 8,3 %

Uudistimme ty6turvallisuuden riskinhallintajarjestelmamme ja koulutimme sisdisesti muutoksista. Edistimme
tyokykyriskien hallintaa tarjoamalla yhteistydssa Baronan kanssa kuntouttavaa toimintaa. Jatkoimme kevennetyn
tyodn tarjoamista sitd tarvitseville. Aloitimme myymalapaallikdiden hyvinvointiprojektin, jonka tavoitteena on tukea
heidan hyvinvointiaan ja jaksamista entista tehokkaammin.

Olemme jokaiselle sopiva ja
yhdenvertainen tyopaikka

Kansalaisuuksien madra: 68 kpl

Olimme Helsinki Priden paayhteistydkumppani. Koulutimme esihenkil&itd ja rekrytoijia tiedostamattomista
ennakkoluuloista ja monimuotoisuudesta. Kaikki esihenkilét osallistuivat monimuotoisuuskoulutukseen ja
perustimme monimuotoisuustyéryhman. Jatkoimme paikallisia tyollistimishankkeita erityisryhmille ja teimme
yhteisty6ta Jabdt ja tunteet -yhteisdn kanssa nuorten miesten tunnetaitojen kehittamiseksi.

Maksamme reilua palkkaa

Palkkauksemme perustuu palkkaportaisiin ja julkaisemme palkkatiedot tydpaikkailmoituksissa. Rekrytointi
ja Talent Management -prosessimme ovat kompetenssi- ja taitopohjaisia, mika takaa yhdenvertaisuuden
arvioinneissa. Kasvatimme naisten osuutta ylemmalld tyontekijatasolla.

Tuemme jokaisen lidlildisen kasvua ja
kehitysta

Koulutustuntimdaara:
15,5 h per tyontekija

Uudistimme tyontekijoiden Talent Management -mallin rakennetta ja sisdltod. Aloitimme Kehittymisen
kompassi -kdytdnnoén, jossa etenemisvaiheessa oleville tydntekijodille tarjotaan henkilékohtainen
kehityssuunnitelma. Koulutimme tyontekijoita keskimaarin 15,5 tuntia tyontekijaa kohden.

Teemme yhteistyota ja kiymme avointa
vuoropuhelua

Yhteiskunnallisen tuen maara:
632620 €

Aloitimme yhteistyon WWF Suomen kanssa. Lahjoitimme esimerkiksi Hyva joulumieli -keraykseen 40 000
euroa ja Mieli ry:lle 30 000 euroa. Olemme Jadkiekkoliiton yhteistydkumppani ja lahjoitimme 10 000 euroa
Finkey Foundationille tukeaksemme lasten ja nuorten harrastamista. Tuimme noin 200 erilaista paikallista
tapahtumaa tuotelahjoituksin.

Tuemme eldinten hyvinvointia
toimitusketjuissamme

Eldinten hyvinvointimerkityt
tuotteet: 12 kpl

Laskimme Welfare Quality -auditoitujen Ilona-tuotteiden hintoja jopa 13 %.

Kunnioitamme ihmisoikeuksia ja
noudatamme reiluja kauppatapoja

Reilun kaupan lisat: 391700 €

Maksoimme lahes 400 000 euroa Reilun kaupan lisia, eli 22 % kaikista Suomen Reilun kaupan lisistd. Myymme
Reilun kaupan banaaneja tavallisena ja luomuna, ja esimerkiksi kaikissa paasidissuklaissamme kaytetty kaakao
oli Reilu kauppa -sertifioitua.




Kestiava ruokavalio

Tasapainoiseen, reilusti kasviksia sisdltavdaan ruokavalioon
panostamalla ja kannustamalla me Lidlissd voimme edistaa
sekd ihmisten ettd ympariston etua. Tulevina vuosina
tavoitteenamme on auttaa asiakkaitamme l6ytamaan
ostoskoriinsa entista enemman kasviksia, kasviproteiineja
ja taysjyvaa.

Kestdva ruokavalio on helppo tapa pitda huolta itsesta seka luonnosta.
Ylipaino ja siitd johtuvat erilaiset sairaudet ovat nykypdivana merkittavia
terveysriskeja. Ruoantuotanto on myds yksi suurimmista ilmastopadsto-
jen lahteista maailmanlaajuisesti ja eldinperdisen ravinnon tuotanto on
ymparistolle erityisen kuormittavaa. Naihin asioihin jokainen voi kuiten-
kin vaikuttaa omilla valinnoilla kaupassa ja ruokapdydassa. Kasvipainot-
teinen ruokavalio on tdassd avainasemassa — mistdan ei kuitenkaan tar-
vitse luopua taysin!

Visiomme tulevaisuuden valikoimasta pohjautuu planetaariseen ruo-
kavalioon. Olemme ensimmaisena kauppaketjuna asettaneet selkeat

ja kunnianhimoiset tavoitteet terveyden ja ympariston kannalta kesta-
vamman ruokavalion edistdmiseksi. Kannustamme asiakkaitamme kas-
vipohjaisten ja kestavdmpien ruokavalintojen pariin, ja viestimme edis-
tyksestamme lapinakyvasti - tinkimattd koskaan ruoan laadusta ja
turvallisuudesta. Tassa tydssa kumppanimme on WWEF, jonka kehittamaa
metodologiaa hyddynnamme tavoitteiden asettamisessa, valikoiman
kehittdmisessa seka lapindakyvdssa raportoinnissa.

Tavoitteenamme on kasvattaa kasvipohjaisten proteiinien seka taysjyvan
osuutta myynnistimme seka tarjota asiakkaillemme paivittdin tuoreim-
mat hedelmat ja vihannekset. Kehitimme jatkuvasti omaa Vemondo-
tuoteperhettdmme, joka tarjoaa laadukkaita kasvipohjaisia vaihtoehtoja
edulliseen hintaan.

Lidlin kestiavan ruokavalion

tavoitteet vuoteen 2030 mennesss): Tilanne:

2 o % myyc'lyistéi Brofeiineista 12 %

kasviproteiineja* (v. 2025)

3 5 % myydyisti viljoista 26 %

tiysjyvai (v. 2024)

2 o % enemmain kasvipct!!jaisten 2 6 %

tuotteiden myyntia** V 2024)

Paivittdin laaja valikoima tuoreita hedelmii ja vihanneksia

Tavoitteet verrattuna vuoteen 2023. *Sisiltda palkokasvit, pahkinit, siemenet ja levit seka
kasvipohjaiset vaihtoehdot lihalle, kananmunille ja kalalle. **Kansainvilinen tavoite, sisaltaa
kasvipohjaiset proteiininldhteet, taysjyvaviljat sekd hedelmait ja vihannekset.
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4@ Lidlissa kestdva ruokavalio pohjaa

planetaariseen ruokavalioon

Planetaarinen ruokavalio koostuu paaosin kasvikunnan tuotteista, tays-
jyvaviljasta, kasviproteiineista seka rasvoista, mutta myds eldinperaisid
tuotteita mahtuu maltillisesti mukaan. Planetaarinen ruokavalio on
suunniteltu niin, ettd 10 miljardia ihmista voisi elda maapallolla vuonna
2050 syoden terveellisesti ja lilkaa planeettaa kuormittamatta.
Planetaarisen ruokavalion tavoitteena on, ettd vuoteen 2050 mennessa
60 % kulutetuista proteiineista olisi kasviperaisid ja 40 % eldinperaisia.

Planetaarisen ruokavalion perusperiaatteet ovat:

® Enemmain hedelmid ja vihanneksia, tdysjyvaviljoja, palkokasveja,
pahkindita ja pehmeitd rasvoja

@ Kohtuullisesti kalaa ja dyridisia seka siipikarjanlihaa

@® Vihemman maitotuotteita, punaista lihaa, sokeria ja kovia rasvoja

Terveys alkaa lautaselta

Kasvipohjainen ruokavalio on myds terveydelle
hyvaksi. Talld hetkelld suomalaiset syovat
ravitsemussuosituksiin nahden liian vahan
kasviksia ja tdysjyvaa ja liikaa lihaa.

14 % miehisti syo tarpeeksi kasviksia
93 % miehista syo liikaa punaista lihaa

2 % naisista syo tarpeeksi tiysjyvii

Kelkka on kuitenkin kadantymassa, silld
kyselytutkimuksemme perusteella:

29 % aikoo lisita kasviproteiinien
madaarda ruokavaliossaan

54 % aikoo lisita kasviksien mairii

20 % aikoo vihentii lihan syontia

b}

Moni on kiinnostunut muuttamaan ruokavaliotaan
parempaan suuntaan. Me kauppana haluamme
tukea tata lisaamalla tietoisuutta

paremmista valinnoista ja tekemalla
niista mahdollisimman helppoja.

Maija Moisander
vastuullisuuspaallikko, Lidl
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Kutsuimme WWF:n kanssa monille tuttuja

sosiaalisen median vaikuttajia kokkaa- myytya kasvista enemman.

maan kanssamme innostaaksemme heita Tammikuussa 2026 satsasimme

ja asiakkaitamme kokkaamaan herkullista isosti heviin, kun koko hedelmi- ja
ja terveellista ruokaa. Samalla jaoimme vihannesosastomme oli alennuksessa.
tietoa kestavan ruokavalion merkityksesta Jopa 30 % alennus innosti kokeilemaan
terveydelle ja ymparistolle. Tilaisuudessa erityisesti erilaisia hedelmi.

kokattujen ruokien reseptit loytyvat resepti-
pankistamme, minka jalkeen olemme laati-
neet WWF:n kanssa yhdessa lisda helppoja
arkiresepteja kaikkien saataville.

Helppoja resepteji osoitteesta
reseptit.lidL.fi




Tadysjyva kannattaa

Taysjyva on merkittavd osa monipuolista ja terveel-
lista ravitsemusta. Kuitenkin vain murto-osa syo tays-
jyvaa suositusten mukaisesti 90 grammaa paivassa.
Riittava tdysjyvan saanti vahentda useiden sairauk-
sien riskid ja lisaa tutkimusten mukaan terveita elin-
vuosia. Taysjyvalla on myds vdhemman tunnettuja
ymparistohyotyja — tdysjyvasta kaytetdan koko viljan
jyva ja ndin myos hukkaa syntyy mahdollisimman
vahan.

Taysjyvaa lisaitaksemme kehitdmme jatkuvasti tuote-
valikoimastamme taysjyvapitoisempaa muokkaamalla
olemassa olevien tuotteiden resepteja ja tuomalla
valikoimaan kokonaan uusia tuotteita.

Tarjoamme taysjyvavaihtoehdon kaikissa olennaisissa
tuoteryhmissa, jotta taysjyvan lisaidminen omassa
ruokavaliossa olisi mahdollisimman helppoa.

Hyvaistit houkutteleville
piirroshahmoille

Luovuimme piirroshahmoista omien
merkkien tuotepakkauksissa. Emme
halua markkinoida epéaterveellisid tuot-
teita lapsille, ja tasta syysta muun
muassa pillimehu-, suklaamuro- ja keksi-
paketeissa seikkailevat lapsia kiinnos-
tavat hahmot ovat saaneet laht6passit.
Tuotepakkausten muutosprojekti on
saatu paatokseen tilikaudella 2025 ja
yli 70 pakkausta on saanut uuden
hahmottoman ulkoasun.

Viahemman suolaa ja sokeria

Olemme jo vuosia vahentdneet I
oman merkin tuotteistamme

suolaa ja sokeria. Asetimme

tavoitteeksi, ettd vuoden 2025

loppuun mennessa olisimme ¢
vahentaneet molempia tuot-

teistamme 20 prosenttia.

Vuodesta 2015 alkaen monien tuotteiden reseptia

on muutettu astetta terveellisemmaéksi ja tilikau-
den 2024* loppuun mennessa tuotteissamme oli:

®19,6 % vihemmin suolaa

®18,8 % vihemmin sokeria

*2025 tilanne ei vield saatavilla julkaisuhetkelld.

COLA & PAARYNA
JUOMAJAA

810ml/830g




Tervetuloa kasvispuntariin

Kutsuimme tarkeita sidosryhmiamme yhtei-
selle aamiaiselle keskustelemaan siitd, milta
suomalaisten ruokavalio parhaillaan nayt-
tda ja mitd voisimme tehda sen eteen, ettd
tulevaisuudessa totutuista tavoista siirrytaan
kohti kestavampaa ruokavaliota.

Helppo ja halpa valinta

Hinta on yksi tarkeimmista vaikuttajista osto-
padtoksessa. Tarjoamme kasvipohjaisia tuot-
teita edullisesti, silla emme halua, ettad hinta
on este valita kasvisvaihtoehto. Kun Vemondo-
-merkin kasvipohjaiselle proteiininldhteelle
loytyy eldinperdinen vastinpari, sen hinta tas-
mataan niin, etta se maksaa korkeintaan saman
verrain kuin elainperdinen verrokkinsa. Nain on
tehty esimerkiksi kasvipohjaisen leikkeleen ja
valmisaterioiden kohdalla.

Hyvaistit vegehyllyille

Olemme aiemmin jo poistaneet myymaldis-
tamme erilliset vegehyllyt. Ndin laskemme kyn-
nysta kokeilla kasvipohjaisia vaihtoehtoja, kun
ne loytyvat tuttujen eldinperdisten tuotteiden
vierestd. Mielestamme kasvipohjainen ruokava-
lio ei ole erikoisruokavalio, vaan kuuluu kaikille.

Kasviproteiinien
suosio on kasvussa

Edulliset kasviproteiinit kilnnostavat, ja
erityisesti palkokasvien, kuten papujen ja
linssien, myynnissa tapahtui selvaa kasvua
vuonna 2025.

Pavut, linssit, herneet, ym.

+19 %

Kasviproteiinit pakkasesta
(esim. pihvit ja palkokasvit)

+12 %

Ikisuosikki Lidlin luomutofu

+6 %

Prosentit kuvaavat kehitystd vuodesta 2024 vuoteen 2025.



Vaarinymmanrryksia ja valintojen maailma

Kestavan ruokavalion tavoitteiden edistamiseksi aloitimme vuonna 2025 WWF Suomen kanssa kolmivuotisen
yhteistyon, jonka tavoitteena on lisdta tietoa ruoan ymparistévaikutuksista ja kannustaa suomalaisia
kasvipainotteisempiin ruokavalintoihin. WWF:n ruokaohjelman ohjelmajohtaja Stella Hoyndlanmaa kertoo,

Mitd merkitystd on kestédvilld ruokavaliolla?
Syémamme ruoka on valinta, jonka teemme monta
kertaa paivdssa. Tastd syysta silld onkin ihan valta-
vat vaikutukset. Kestavat ruokavalinnat ovat ympa-
ristdn kannalta tarkeimmat pdivittaiset valinnat, silla
ruokajarjestelmalld on suuri merkitys ilmastonmuu-
tokseen ja erityisesti luontokatoon. Yksi vaikuttavim-
mista teoista on siirtyminen kasvipainotteisempaan
sydmiseen ja ruuantuotantoon - tahdn voi jokainen
omalta osaltaan vaikuttaa myds omalla lautasella.
Toki se on myds terveyden kannalta hyva valinta, eli
tilanne on win-win.

Pitdisiko kaikkien olla vegaaneja?

Viesti kasvipainotteisuudesta tulkitaan toisinaan
niin, ettd lihasta ptdisi luopua kokonaan. Ympariston
kannalta kyse ei kuitenkaan ole joko-tai-valinnasta,
vaan maarista. Kestava ruokavalio voi siis sisaltaa
myos eldinperdisid tuotteita. Suunta on sama kuin
ravitsemussuosituksissa — erityisesti punaista lihaa
ja maitotuotteita tulisi vihentdd. Suomalaisista yli 90
prosenttia on sekasyojid, joiden arjen valinnoilla on
merkitysta. Kaikkien ei tarvitse siirtya kasvissygjien
joukkoon, vaan yhdenkin annoksen vaihtamisella
kasvipohjaiseksi on kokonaiskuvassa suuri vaikutus.

miksi juuri sinun valinnoillasi on valia.

Millainen merkitys Lidlin ja WWF:n yhteisty6lld on?
Kauppa on tarkea ruokaymparistd, jossa pdatetaan
mitd sydddan. Kaupalla on valta ja vastuu vaikut-
taa sielld tehtaviin valintoihin. Siksi onkin hienoa,
ettd Lidlilld on kestavan ruokavalion edistamiseksi
seka selkeat tavoitteet ettd konkreettiset toimenpi-
teet. Edistymista kohti kestavampia ruokavalintoja
myds mitataan ja raportoidaan lapinakyvasti WWF:n
Planet-Based Diets -metodologian mukaisesti. Tut-
kimusten mukaan ihmiset haluavat tehda muutoksia
ruokavaliossaan - me yhdessa haluamme kannustaa
tdhan ja auttaa siing, ettd parempien valintojen teke-
minen on mahdollisimman helppoa.

Omat lempivinkkisi arjen ruoanlaittoon?
Jos pystyy tekemaan isoja satseja ruokaa valmiiksi,
kannattaa hyédyntad pakastamista. Esimerkiksi lins-

Kestavadn ruokavalioon kannustamisen ohella Lidl ja
WWEF tekevit yhteisty6ta luonnon ennallistamiseksi
ja Suomen eldinlajien hyvaksi. Lidl tukee WWF:n ty6ta

kosteikkojen rakentamiseksi Tammisaaren Snappertu-
nassa ja Inkoossa, minka lisdksi Lidlin asiakkaat voivat
lahjoittaa pullopanttirahansa WWF:lle Suomen luon-
non ja eldinten suojeluty6hon kaikissa myymaloissa.

sikeitot ja muhennokset toimivat tahan hyvin. Myds
ruokaisia salaatteja pystyy valmistamaan isoja maaria.
Ruoka-asioissa lempeys ja nautinto ovat tarkeita
juttuja. Joskus on aikaa kokata ja fiilistella ruokaa, kun
taas kiireisempiin hetkiin l6ytyy helppoja vaihtoeh-
toja. Kasvipohjaisen ruoan kokkailu ei ole sen vaike-
ampaa kuin liharuoan valmistaminen. Uutta kannat-
taa opetella sen mukaan, mikd on oma eldamantilanne
ja toiveet. Kiireisessa arjessa ei valttamatta kannata
aloittaa monimutkaisesta ja aikaa vievasta reseptista,
vaan omia uusia lempiresepteja etsiessa
kannattaa valita alkuun pari prioriteet-
tid, mita resepteiltd toivoo - naitd
voi olla esimerkiksi ter-
veellisyys, helppous tai
nopeus. Itse kerdan
parhaat reseptit
omaan resepti-
kirjaan, mista
on mukava
etsid kokat-
tavaa.
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